
■集合 1 月 6 日（土） 8：45  

※集合完了後、貸切バスで移動します。 

トイレを済ませてから集合してください。 

                                ※貸切バスは 9：15 出発です。 

 

■解散 1 月 8 日（月・祝） 17：20 

※バスは姫路駅に 17：00 に到着予定です。 

バスを下車した後、荷物を降ろし解散場所へ移動し解散となります。 

■集合 1 月 6 日（土） 8：00  

※集合完了後、スタッフとともに電車で姫路駅まで移動し 

姫路駅から貸切バスに乗車します。 

トイレを済ませてから集合してください。 

 

■解散 1 月 8 日（月・祝） 18：10 

※姫路駅で解散後、スタッフとともに電車で明石駅へ移動します。 

 

 

 

 

日 時  2024 年 1 月 6（土）～8 日（月・祝） 【2 泊 3 日】 

 

場 所  ハチ高原 リゾートロッヂ 山水館（兵庫県養父市丹戸 909） 

  ※宿泊は男女に分かれ、リーダーと共に宿泊室に泊まります。 

    

     

集合・解散 集合時間の 15 分前からスタッフが待機しております。 

 

 

     

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

※少しでも荷物を減らすためにスノーウェアの上下を着用してお越しいただいても構いません。 

※天候や交通事情などで解散時間が変更になる場合があります。 

SHOSAPO キャンプブログにて状況報告しますので、ご確認ください。 

 

引 率  特定非営利活動法人 生涯学習サポート兵庫職員、講師 及び ボランティアリーダー 

      

     職員：小川 郁（かおるん） 

学生時代より小学校の自然学校へ指導補助員として参画し、多くの子どもたちと関わる。 

その他キャンプ団体で活動補助やマネジメントにも携わる。その後、生涯学習サポート兵 

庫の職員として主に幼児や小学生を対象としたキャンプのプログラム企画・運営を行う。 

キャンプの現場にも同行し、ボランティアリーダーのサポート、安全管理にも力を注ぐ。 

平成 29 年度「兵庫県青少年本部賞」、令和 2 年度「若人の賞」を受賞。 

 

ボランティアスタッフ 

     参加するボランティアスタッフは、当団体職員による面接試験を合格し、研修を受講した

大学生や社会人です。子ども 5～6 名のグループにボランティアリーダーが 1 名つき、生

活面や活動をサポートします。ときにはお兄さん、お姉さんのように、子どもたちに寄り

添います。活動には必ず担当職員または講師が同行しますので、1 対 1 での対応は基本的

には行いません。  

冬の大冒険キャンプ ～てんこもり雪あそび編～ 参加要項 



持ち物   小カバンはバス乗車時に車内に持ち込みます。大カバンはバスのトランクに乗せます。 

 

 

 

 

 

 ☑ 持ち物 数 備考 

 

 スノーブーツ 1 当日履いて集合してください。 

長靴ではなくスノーシューズをご準備ください。（長靴は

脱げやすく、雪が入るため） 

受
付
で
お
預
か

り
す
る
も
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 健康調査カード 1 キャンプ 4 日前より検温、体調チェックをお願いします。 

 交通費（明石集合の方） 1 明石⇔姫路間 往復分 680 円を名前の書いた封筒に入れ

てお持ちください。 

小
カ
バ
ン
に
入
れ
る
も
の 

 1 日目のお弁当（昼食） 1 捨てられる容器でお持ちください。 

 水筒（お茶をいれて） 1 2 日目の補充はこちらで行います。 

 ハンドブック 1  

 筆記用具 1  

 ネックウォーマー 1 集合時に着用してお越しいただいても結構です。 

 ハンカチ・ティッシュ 各 1  

 折りたたみ傘 1  

大
カ
バ
ン
に
入
れ
る
も
の 

 スノーウェアセット 

※レンタルしない方 

1 スノーウェア上下、スノーグローブ（防水のもの）、ゴー

グル、ニット帽 

 厚手の靴下 3＋ 

予備 

雪あそびの際に履く用の靴下。 

厚手のものがなければ薄手のものを２枚重ねで履いてい

ただいても構いません。 

 タイツ・スパッツ 3 雪あそびの際にウェアの下に履きます。 

 うわぐつ 1 簡易スリッパではなく、体育館シューズや屋内用の靴をお

持ちください。クロックス系シューズなど靴底がしっかり

しているものは可。 

 着替え 3 日分 下着、トレーナー、ズボン等 

予備もお持ちください。 

 寝るときの服 1 ジャージ等で可。 

暖房はありますが、温かい服装でお願いします。 

 替えの靴 1 履きなれた靴で結構です。 

帰りにスノーブーツが濡れている場合に使用します。 

 お風呂セット 1 身体を洗う用のタオル、バスタオルをセットにしたもの。 

ボディソープ、シャンプーは備え付けのものがあります

が、持参いただいても構いません。 

 歯磨きセット 1 歯ブラシ、歯磨き粉をセットにしたもの 

 汗拭きタオル 3 日分  

 ハンカチ・ティッシュ 2 日分  

 ごみ袋（45ℓのもの） 2~3 汚れた服を入れる際に使用します。 

 ビニール袋 2～3 濡れたものを入れる際に使用します。 

 お薬（必要な人）  ご持参いただいた薬については健康調査カードに服用す

る薬の情報を詳しくご記入ください。また集合の際、スタ

ッフに詳細をお伝えいただくと同時に、お子様にも必ず服

用するように家庭での指導もお願いいたします。 

☆上記持ち物は目安ですので、親子で必要と思われる物がありましたら、ご持参ください。 

✩プログラムに必要のないもの（おやつ、携帯電話、漫画、ゲーム機など）は 

荷物に入れないようお願いいたします。万が一紛失、破損の場合は保証できません。 

☆忘れ物、取り間違えを防ぐため、すべての持ち物に必ず名前を記入してください。 



 

プログラム予定 ※プログラムは、天候、参加者の様子により変更する場合もあります。ご了承ください。 

 1 月 6 日（土） 1 月 7 日（日） 1 月 8 日（月・祝） 

午前  8：00 明石駅集合 

8：45  姫路駅全体集合  

9：15 バス出発 

           トイレ休憩 

11：30 ハチ高原到着 

7：00 起床  

7：30 朝食（食堂） 

荷物整理・着替え 

9：30 ミニかまくらづくり 

 

7：00 起床  

7：30 朝食（食堂） 

荷物整理・着替え 

9：30 デザートづくり 

    雪あそび 

午後 12：00 昼食（持参弁当） 

13：00 着替え 

雪あそび・そりすべり 

15：00 片付け・着替え 

17：30  夕食（食堂） 

12：00 昼食（食堂） 

13：30 ミニかまくらづくり 

雪あそび 

15：00 片付け・着替え 

     休憩タイム 

17：30 夕食（食堂） 

12：00 昼食（食堂） 

     片付け、振り返り 

14：30  ハチ高原出発！ 

17：00 姫路駅到着 

17：20  姫路駅解散 

18：10 明石駅解散 

夜 18：00 思い出工作 

20：00 入浴・就寝準備 

21：00 就寝 

19：00 キャンドルナイト 

19：30 入浴・就寝準備 

21：00 就寝 

 

 

レンタルについて  

レンタル レンタル代 （3日間） 

スノーウェアセット 

（ウェア上下、スノーグローブ、ゴーグル、ニット帽） 
4,400 円 

※単品でのレンタルはありません。 

 

レンタル代は情報フォーム入力の上、事前に振込をお願いしています。 

すべて合算でお振込ください。 

※振込先はフォーム入力後の自動返信メールでお知らせしております。 

 

緊急連絡  プログラム中の緊急連絡は、事務局にご連絡ください。 

 ■現地スタッフ携帯電話 （070-8491-3734） 

※キャンプ中のみの連絡先です。 

 

健康管理・保険 ①プログラム中の健康管理は本人と指導員とで行います。 

②プログラム中の参加者の事故に関しては、できうる限りの処置を行います。 

また病気の際にこちらが準備した薬品を使用することはありません。 

必要な場合は医療機関への搬送を行い、保護者にご連絡いたします。 

  参加者は国内旅行傷害保険・賠償責任保険に加入しております。 

傷害死亡 1,000 万・入院保険金日額 4,000 円・通院保険金 2,500 円 

補償内容に不安のある方は、各自で別途保険にご加入ください。ご自身で保険に 

加入される場合は、必ず事前に補償内容・適応条件に等をご確認ください。 

 

その他注意事項   新しいお友だちをたくさん作ることも活動の大きなねらいとしています。お友だち、

きょうだいは別の班になります。ご了承ください。 

 

 

 

 



 *そとあそび研究所ブログについて* 

事務局からのお知らせは、そとあそび研究所ブログにて行ないます。 

プログラム中は子どもたちの様子や進行具合、緊急の連絡なども更新されますので、 

ぜひ、読者登録をしていただき、最新の情報をご覧いただきますよう 

お願いいたします。 

 

■SHOSAPO キャンプブログ  https://ameblo.jp/shosapocamp/ 

■携帯電話からのアクセスは、右のＱＲコードをご利用ください。 

 
 *そとあそび研究所インスタグラム* 

 キャンプ中、インスタグラムでも子どもたちの様子をお知らせします♪ 

 キャンプ情報も随時更新していますので、ぜひフォローをお願いします。 

 

 

天候などによる中止について 

天候（地震、台風、大雨など）やその他の理由により、主催者側で安全に実施できないと判断した場

合は、参加者情報フォームに記載いただいた連絡先にご連絡させていただきます。プログラム当日に

ついては 7 時の時点で中止と判断した場合、随時ご連絡させていただきます。尚、プログラム開始後

の天災などの不可抗力な原因による活動の短縮については、返金できませんので予めご了承ください。 

 

 

 

 

 

特定非営利活動法人 生涯学習サポート兵庫は、「冬の大冒険キャンプ ～てんこもり雪あそび編

～」実施にあたり個人情報の取り扱いについて以下のように取り扱います。 

 

 

●人物の写った写真等の取り扱いについて 

① 活動中に撮影した全ての写真等について、その著作権は当団体に帰属します。当団体の活動記 

録及び広報活動を目的としてブログ、SNS（Instagram、Facebook 等）、ホームページへの公 

開、印刷資料などで使用します。 

② 被写体となる個人の肖像権を侵害することのないように、撮影された写真等について同意を得 

ることとします。本人または保護者から拒否の申し出があった場合は、パスワードを設けたホ 

ームページ内での公開にとどめ、不特定多数の人が情報を取得できるホームページには公開し 

ないこととします。但し集合写真および個人が特定できない写真等についてはこの限りではあ 

りません。 

※上記に関して申し出がない場合は、同意されたものといたします。 

 

●名簿の取り扱いについて 

個人情報の利用は、問い合わせ・申し込み者に対する情報提供、および当該事業の円滑な運営を目 

的とします。また、当該事業終了後も管理する個人情報に基づき関連事業等の案内を継続的に行う 

場合があります。ただし、本人およびその保護者から送付拒否の申し出があった場合は、速やかに 

名簿から当該個人情報を削除します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

生涯学習サポート兵庫 個人情報の取り扱いについて 

 

 

 


