
 

 

日 程 2023 年 11 月 19 日（日） 

場 所 はりま里山研究所（姫路市香寺町須加院 2-847） 

    ※駐車場が徒歩 3 分程度の場所にあります。 

     姫が丘里山パーク(姫路市香寺町須加院２番地 815) にお越しください。 

     カーナビでは正しく誘導されません。Google マップ等をご利用ください。 

※現地集合・解散 駐車場あり。 

集合時間 10：00（現地） / 解散時間 15：00（現地） 

持ち物  

 

 

 

服装について 

活動には"自然物や泥などで汚れても良い服装"でお越しいただき、着替えの準備もお願いします。 

森の中だからこそ出来るあそびを、五感を使って親子で思いっきりのびのびと楽しむ時間にしていただきたい 

という想いを込めてプログラムを実施しています。ご協力よろしくお願いします。虫刺されや転倒時の怪我予防 

のため、長ズボンでの参加を推奨します。  

 

森のナビゲーター  

伊藤 嘉範（ほねっこ） 

親子自然体験プログラムクリエイター、森林インストラクター。自然あそび、ネイチャーゲームや絵本など 

の「あそび」を通じて、自然の大切さや奥深さを伝えている。２児の父親でもあり主夫業を兼務する。 

中村 愛子（あいちゃん） 

「子どもたちの好奇心や意欲に寄り添える場所を作りたい」という思いから、2013 年ひめじ森のようちえ 

んを設立。自然物を使ったクラフトや、絵本とお散歩を組み合わせたプログラムなど、保育士経験や自身の 

子育てから得た母親目線のプログラムが人気。一男一女のママ。 

☑ 持ち物 数 備考 

 おにぎり、パン等  お昼に秋のほっこりポトフを準備しています。 

一緒に食べるおにぎり等をお持ちください。 

 飲み物 家族分 子ども用もご持参ください。 

 食器類 家族分 お皿やスプーン、おはし、コップなどを持参ください。 

 子ども用着替え・汚れても良い服 

替えのくつまたは長靴 
1 

野外での活動となります。お子様の発達段階、天候に合わせてご用意ください。 

 レジャーシート、マット等 １ 食事をするときや、秘密基地内に敷く用に使います。 

 親子で読みたい本、絵本 

（持ってきたい人） 

 ゆらゆらハンモックの上でのんびり親子で読んでみてください。 

 雨具（かっぱ） 家族分 雨予報の時のみ。 

 タオル、ポケットティッシュ・ハンカチ 各１  

 スーパーの袋 1〜2 汚れたものを入れる際などに使用します。 

 お薬（必要な人）  ご持参いただいた薬については、参加者の方の責任において服用するようにお願いいた

します。 

※上記持ち物は目安ですので、親子で必要と思われる物がありましたら、ご持参ください。 

※持ち物の紛失、破損（汚れを含む）については、主催者側では責任を負いかねます。 

親と子の OUTDOOR SCHOOL 
～ハンモック×ロープワーク編～参加要項 



サポートスタッフ 

大学生以上が指導者として、時にはこどもたちの兄、姉的な存在として活動面補助を行い、こどもたちのわ 

くわくどきどきをサポートします。 

 

プログラム予定   ※天候、参加者の様子により変更する場合もあります。ご了承ください。    

時間 プログラム予定 

10：00 

10：20 

 

12：00 

13：00 

 

15：00 

集合〜おはよう！ 

‘’ロープワーク‘’ってなんだろう？ 

親子で練習してみよう！ 

お昼ごはん「秋のほっこりポトフ」 

ハンモックを張ってみよう！ 

のんびりゆらゆらあそび TIME 

解散〜さようなら！ 

 

緊急連絡 プログラム中の連絡は、緊急時以外はご遠慮願います。 

■事務局：生涯学習サポート兵庫 070-8491-3734 

 

安全面   参加者は全員傷害保険に加入します。プログラム中の健康管理は参加者と指導員とで行いますが、 

     お子さまの健康・安全管理等につきましては、保護者の方の責任においてお願いいたします。 

 

傷害保険  参加者は国内旅行傷害保険に加入しております。 

傷害死亡 300 万・傷害後遺傷害 600 万（後遺傷害の程度に応じて 4％～100％支払） 

入院保険金日額 2,000 円・通院保険金 1,000 円 

補償内容に不安のある方は、各自で別途保険にご加入ください。 

ご自身で保険に加入される場合は、必ず事前に補償内容・適応条件に等をご確認ください。 

 

天候などによる中止について 

天候（地震、台風、大雨など）やその他の理由により、主催者側で安全に実施ができない判断した場合は、申込

時に記載いただいた連絡先にご連絡させていただきます。 

プログラム当日については、午前８時の時点で中止と判断した場合、随時ご連絡させていただきます。 

尚、プログラム開始後の天災などの不可抗力な原因による活動の短縮については、返金できませんので、予めご

了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催・連絡先 

特定非営利活動法人 生涯学習サポート兵庫  

672-8088 兵庫県姫路市飾磨区英賀西町 2-15-2 

Tel 079（230）0661 Fax 079（230）0662  

E-mail info@shosapo.jp  

URL  http://www.shosapo.jp  



 

 

 

 

 

特定非営利活動法人 生涯学習サポート兵庫は、「親と子の OUTDOORSCHOOL」実施にあたり 

個人情報の取り扱いについて以下のように取り扱います。 

 

●人物の写った写真等の取り扱いについて 

① 活動中に撮影した全ての写真等について、その著作権は当団体に帰属します。当団体の活動記録及び

広報活動を目的としてブログ、SNS（Instagram、Facebook 等）、ホームページへの公開、印刷資料

などで使用します。 

② 被写体となる個人の肖像権を侵害することのないように、撮影された写真等について同意を得ること

とします。本人または保護者から拒否の申し出があった場合は、パスワードを設けたホームページ内

での公開にとどめ、不特定多数の人が情報を取得できるホームページには公開しないこととします。

但し集合写真および個人が特定できない写真等についてはこの限りではありません。 

 

   ※上記に関して申し出のない場合は、同意されたものといたします。 

 

●名簿の取り扱いについて 

    個人情報の利用は、問い合わせ・申し込み者に対する情報提供、および当該事業の円滑な運営  

    を目的とします。また、当該事業終了後も管理する個人情報に基づき関連事業等の案内を継続 

    的に行う場合があります。ただし、本人およびその保護者から送付拒否の申し出があった場合 

    は、速やかに名簿から当該個人情報を削除します。 

生涯学習サポート兵庫 個人情報の取り扱いについて 


