
■集合  8：45  山陽姫路駅 2 階改札前 

                ※トイレを済ませてから集合してください。 

                 集合完了後、スタッフとともに電車にて白浜の宮駅まで向かいます。 

                ※療育手帳重度 A（第 1 種）をお持ちの方は割引料金で乗車できます。 

                 お持ちの方はご持参いただき、受付の際にご提示ください。 

 

■解散  16：00  山陽姫路駅 2 階改札前 

               ※天候や参加者の様子によって到着時間が変更になる可能性があります。 

                 その場合は「SHOSAPO キャンプブログ」でお知らせいたします。 

 

 

 

 

 

■集合  9：50  うみくる 

                ※駐車スペースに限りがあるため、奥から詰めて駐車してください。 

 

■解散 7 月 31 日（日） 15：00  うみくる 

               ※天候や参加者の様子によって解散時間が変更になる可能性があります。 

                 その場合は「SHOSAPO キャンプブログ」でお知らせいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 程   2023 年 7 月 30 日（日） 

場 所   うみくる（姫路市白浜町丙 612）※白浜海水浴場 

      最寄り駅：白浜の宮駅 

 

集合・解散 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

引 率  特定非営利活動法人 生涯学習サポート兵庫スタッフ及びボランティアリーダー 

藤井明日花（ふじいあすか）もるてん ・ 藤原湧（ふじわらわく）ランナー 

学生時代から SHOSAPO の野外活動やカラフルキャンプ企画・運営に携わり、2022 年度 

より、特別支援学校で教員として働いています。子どもたちの主体性と個性を尊重しなが 

ら、様々な「あそび」や「体験」の中で自分のチカラを精一杯使って活動できるようサポ 

ートします。 

 

     ボランティアリーダー 

     参加するボランティアリーダーは、当団体職員による面接試験に合格し、研修を受講した

大学生や社会人です。子ども 1 名～2 名にボランティアリーダーが 1 名つき、生活面や活

動をサポートします。ときにはお兄さん、お姉さんのように、子どもたちに寄り添います。

また、活動には必ず担当職員または講師が同行します。 

 

 

 

 

2023年度カラフルキャンプ 日帰りプログラム 

7月「夏のはじまり！海であそぼう！」 参加要項 

現地集合 

うみくる 

（姫路市白浜町丙 612） 

 

2階改札口 



 

 

 

 

 

 

 

熱中症対策について  

① 補充用のお茶はこちらで準備します。熱中症対策には麦茶に含まれる「ミネラル」の摂取も有効

ですので、可能な限り麦茶の持参を推奨します。補充用のお茶も「麦茶」を準備しています。 

② 外での活動時は必ず帽子を着用します。 

③ 塩分タブレット、塩あめ等塩分を補充できるものはこちらで準備しています。 

キャンプ前日には十分に睡眠をとっていただき、集合時には帽子の着用、肌にあう日焼け止めの持参

等ご家庭で工夫もしていただき、万全な体調でお越しください。 

 

 ☑ 持ち物 数 備考 

  帽子 1  

受
付
で 

お
預
か
り
す
る
も
の 

 施設使用料・交通費 1 ◯施設使用料：小学生 500 円/中学生以上 800 円 

◯交通費：小学生 320 円/中学生以上 620 円 

名前を書いた封筒または袋に入れて、ご持参ください。 

※療育手帳 重度 A をお持ちの方は、山陽電車運賃が割引（半額）

となります。 

 療育手帳 1 療育手帳 重度 A をお持ちの方は、山陽電車運賃が割引（半額）と

なりますので、お持ちの方のみ受付でご提示ください。 

カ
バ
ン
に
入
れ
る
も
の 

 お弁当 1 食中毒を防ぐため保冷材の使用や、保冷バッグでの保管等各ご家庭

で工夫をお願いします。 

 水筒（お茶を入れて） 1 補充はこちらで行います。 

 ハンカチ・ティッシュ 各 1  

 水あそびセット 1 水着、ラッシュガード、バスタオル、サンダル、帽子がセットにな

ったもの。 

熱中症対策のため、帽子をかぶって海に入ることもあります。熱中

症対策用の濡れてもいい帽子（水泳キャップは不可）をご持参くだ

さい。 

サンダルは脱げにくく足を守れるもの。マリンシューズがあれば最

適です。かかとつきのクロックス系シューズ、古い靴でも可。 

水中ゴーグルをお持ちいただいても構いません。 

 着替え一式 1 下着、靴下も忘れずにお持ちください。 

 雨具（かっぱ） 1 上下セパレートのものをおすすめします。 

 汗ふきタオル 1  

 ビニールの袋 2～3 濡れたものや汚れたものを入れる際に使用します。 

 日焼け止め 1 必要な方のみ、肌に合うものをお持ちください。 

 虫除け・かゆみ止め 1 必要な方のみ、肌に合うものをお持ちください。 

 お薬（必要な人）  ご持参いただいた薬については参加者情報フォームに服用する薬の

情報を詳しくご記入ください。また集合の際、スタッフに詳細をお

伝えください。 

持ち物 

☆気持ちの落ち着くグッズなど普段使用しているものがあれば、ご持参ください。 

☆上記持ち物は目安ですので、親子で必要と思われる物がありましたら、ご持参ください。 

☆忘れ物、取り間違えを防ぐため、すべての持ち物に必ず名前を記入してください。 



 

 

プログラム予定  ※天候、参加者の様子により変更する場合もあります。ご了承ください。 

時間 内容 

8：45 

 

9：23 

 

9：50 

 

10：20 

 

12：00 

13：00 

 

14：45 

15：00 

 

 

16：00 
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解散
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うみくる出発
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※海に入るときは、全員ライフジャケットを着用します。 

 

緊急連絡 プログラム中の連絡は、緊急時以外はご遠慮願います。 

■生涯学習サポート兵庫事務局 （070-8491-3734） 

 

事故・保険  参加者は全員傷害保険に加入しております。 

・傷害死亡 300 万・傷害後遺傷害 300 万（後遺傷害の程度に応じて 4％～100％支払） 

・入院日額 2,000 円・通院保険金１,000 円   

補償内容に不安のある方は、各自で別途保険にご加入ください。 

ご自身で保険に加入される場合は、必ず事前に補償内容・適応条件に等をご自身でご確 

認ください。 

 

健康管理 キャンプ中の健康管理は本人と指導員とで行います。参加者情報フォームは参加者の健

康状態などを把握する大切なものとなりますので、できるだけ詳しくご記入ください。 

 

キャンセルについて 本要項到着後、体調不良等によるキャンセルが生じる場合は、速やかに事務局まで 

        ご連絡ください。キャンセル日により、規定の通りキャンセル料が発生します。   

        また連絡なしでお休みされた場合、全額返金できませんので、予めご了承ください。 

 

天候などによる中止について 

天候（地震、台風、大雨など）やその他の理由により、主催者側で安全に実施できないと判断した場

合は、申込書に記載いただいた連絡先にご連絡させていただきます。プログラム当日については 7 時

の時点で中止と判断した場合、随時ご連絡させていただきます。尚、プログラム開始後の天災などの

不可抗力な原因による活動の短縮については、返金できませんので予めご了承ください。 



 

SHOSAPOキャンプ専用ブログについて 

事務局からのお知らせは、SHOSAPO キャンプブログにて行ないます。 

プログラム中は子どもたちの様子や進行具合、緊急の連絡なども更新されますので、 

ぜひ、読者登録をしていただき、最新の情報をご覧いただきますよう 

お願いいたします。 

 

■SHOSAPO キャンプブログ  http://ameblo.jp/shosapocamp/ 

■携帯電話からのアクセスは、右のＱＲコードをご利用ください。 

 

 

 

特定非営利活動法人 生涯学習サポート兵庫は、「2023 年度カラフルキャンプ 日帰りプログラム」実

施にあたり個人情報の取り扱いについて以下のように取り扱います。 

 

●名簿の取り扱いについて 

  個人情報の利用は、問い合わせ・申し込み者に対する情報提供、および当該事業の円滑な運営を

目的とします。また、当該事業終了後も管理する個人情報に基づき関連事業等の案内を継続的に

行う場合があります。ただし、本人およびその保護者から送付拒否の申し出があった場合は、速

やかに名簿から当該個人情報を削除します。 

 

●人物の写った写真等の取り扱いについて 

① 活動中に撮影した全ての写真等について、その著作権は当団体に帰属します。当団体の活動記

録及び広報活動を目的としてホームページへの公開、印刷資料などで使用します。 

② 被写体となる個人の肖像権を侵害することのないように、撮影された写真等について同意を得

ることとします。本人または保護者から拒否の申し出があった場合は、パスワードを設けたホ

ームページ内での公開にとどめ、不特定多数の人が情報を取得できるホームページには公開し

ないこととします。但し集合写真および個人が特定できない写真等についてはこの限りではあ

りません。 

   ※上記に関して申し出がない場合は、同意されたものといたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
上記の件に関するお問い合わせは･･･ 
特定非営利活動法人 生涯学習サポート兵庫 

個人情報管理責任者 

672-8088 兵庫県姫路市飾磨区英賀西町 2-15-2 

TEL 079-230-0661 FAX 079-230-0662 

E-mail info@shosapo.jp   

URL http://www.shosapo.jp 

生涯学習サポート兵庫 個人情報の取り扱いについて 

 

 


