
 

 

 

 

 

 

― リーダーからのメッセージ ー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●SHOSAPOキャンプブログ● 

キャンプのようすがかいてあるよ。 

おうちのひとといっしょにみてみてね！ 

けいたいやタブレットで 

R コードをよみこんでみよう！ 

リーダー：              



 

 

 

 

 

 

 

■プログラム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ひとりでできるもん！」どんなキャンプ？ 

 3 月 29日（水） 

ご

ぜ

ん 

しゅうごう 

はじめましてのごあいさつ 

みんなであそぼう！ 

おとまりのせつめい 

ご

ご 

おひるごはん（おべんとう） 

キャンプじょうたんけん！ 

おかいものたいけん！ 

アウトドアクッキング♪ 

よ

る 

いただきます 

おふろタイム 

おやすみなさい♪ 

 3 月 30日（木） 

ご

ぜ

ん 

おはよう！ 

おそうじタイム 

あさごはんづくり 

おもいでこうさく 

ご

ご 

おひるごはん（スタッフしょく） 

じゆうあそび 

おかいものマスターにんていしき 

かいさん 

またね！ 

 

はじめてだってできるもん！ 

おうちをはなれて おとまりにちょうせんだ！ 

キャンプでたくさんの「できた！」をみつけよう♪ 

はるは、おかいものにちょうせんするよ！ 

 



 

 

たのしかったことやがんばったことなど、2日めのおもいでをかこう！ 

もじをかいても、えをかいてもいいよ！ 

 

3 がつ 30にち 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キャンプのひまでにやってみてね。 

★5つのなかから、いまのきもちに〇をつけよう。 

■いまのわくわくレベルは？ 

①ぜんぜんない  ②あんまりない  ③すこしだけある  ④けっこうある  ⑤めちゃめちゃある 

 

■いまのしんぱいレベルは？ 

①ぜんぜんない  ②あんまりない  ③すこしだけある  ④けっこうある  ⑤めちゃめちゃある 

 

■いまのやるきレベルは？ 

①ぜんぜんない  ②あんまりない  ③すこしだけある  ④けっこうある  ⑤めちゃめちゃある 

 

★キャンプでたのしみなこと、がんばりたいことをたくさんかいてみよう。 

 もじをかいても、えをかいてもいいよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いまのきもちを かいてみよう！ 

 

2
ふつ

日
か

めのおもいでをかこう！ 



 

 

キャンプをもっとたのしむために、キャンプのひまでにやってみよう！ 

ひとりでむずかしいことは、おうちのひとにてつだってもらおう。 

できたかどうかをかくにんして、チェックひょうに◎〇△をかこう。 

（◎…よくできた  〇…できた  △…もうすこし） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しらべたことを、キャンプでリーダーやおともだちに 

おはなししてみよう！ 

 

 

たのしかったことやがんばったことなど、1にちめのおもいでをかこう！ 

もじをかいても、えをかいてもいいよ！ 

 

3 がつ 29にち 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キャンプにいくまでにやってみよう！ 

やってみよう！ ◎○△ 

レベル 1 

集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

・集合
しゅうごう

時間
じ か ん

をかくにんしよう  

集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

・集合
しゅうごう

時間
じ か ん

・なまえをひょうしにかこう  

キャンプ 4日前
か ま え

からけんこうチェックをしよう  

レベル 2 

ひとりでねる れんしゅうをしよう  

じぶんでもちものの よういをしよう  

おくすりをつかうひとは ひとりでつかえるように 

れんしゅうしよう 

 

レベル 3 

ほうちょうのつかいかたを しらべてみよう  

おかねのしゅるいを しらべてみよう  

おかねのかぞえかたを しらべてみよう  

はじめましてのおともだちと おはなししたいことを 

3つかんがえてみよう 

 

おうちのひとの おてつだいをしてみよう  

 

 

1 にちめのおもいでをかこう！ 



 

 

 

まずは、おへやのばんごう、おともだち・リーダーのおなまえをかこう！ 

 

 

■おへやのばんごう                        

 

■グループのおともだち・リーダーのおなまえ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さんかようこうの もちもののページもみて、よういをしよう！ 

じぶんではこべるおもさ、おおきさもかんがえてみよう。 

 

●しゅうごうのときに みにつけておくもの 

□ぼうし  □マスク（つけるかどうか、おうちのひとと そうだんしてね） 

 

●うけつけでわたすもの 

□健康
けんこう

調査
ちょうさ

カード  □こうつうひ 

 

●かばんにいれるもの 

□1にちめのおべんとう   □すいとう   □ハンドブック 

□ひっきようぐ   □ハンカチ・ティッシュ   □ナップサック 

□レジャーシート   □うわぐつ   □きがえ    

□したぎ・くつした  □ねるときのふく   □あまぐ（かっぱ）    

□おふろセット  □はみがきセット  ☐ぐんて   

☐ぎゅうにゅうパック  □おこめ  □あせふきタオル   

□ビニールのぶくろ 

□おくすり（ひつような人
ひと

） 

 

 

 

 

 

 

いよいよキャンプがはじまるよ！ もちもののよういをしよう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


